
Eine Handvoll Sicherheit

 

Schlaue  

Waschbären  

desinfizieren  

ihre Hände!
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Singe 2 x „Happy Birthday“ und reibe dabei  
deine Hände gründlich ein: von 1  bis 6

Nimm eine Handvoll Händedesinfektions-
mittel in die hohle, trockene Hand.

•	KEINE Sprühflaschen verwenden!  
Durch das Sprühen wird der Alkohol 
vernebelt und kann eingeatmet werden. 
Meistens wird beim Sprühen zu wenig 
Desinfektionsmittel für eine sichere  
Wirkung verwendet.  

•	 Wirksame Händedesinfektionsmittel 
sind NIEMALS mit „Bio“, „natürlich“ oder 
Ähnlichem gekennzeichnet.

•	 Häufiges Händewaschen mit Wasser 
und herkömmlicher Seife OHNE nach-
folgende Hautpflege und UNGEEIGNETE 
Desinfektionsmittel verursachen Haut-
schäden!  

Desinfektionsmittel in den 
Handflächen und auf den 
Handgelenken verreiben 

kreisendes Reiben mit den  
Fingerspitzen der rechten  

Hand in der linken Handfläche 
und umgekehrt

mit gespreizten und ver­
schränkten Fingern Handfläche 

auf Handfläche reiben

Außenseite der Finger auf die  
gegenüberliegende Handfläche 

legen und mit verschränkten  
Fingern einmassieren

Die Verwendung von Händedesinfektionsmitteln in Premium-Qualität, die für  
Erwachsene und Kinder geeignet sind, geben Sicherheit, wenn es um Wirksamkeit  
und um Pflege geht:

 	 Sie wirken schnell und effizient gegen Bakterien, Influenza- und  
Corona-Viren. 

	 Sie enthalten hochwertige Pflegestoffe wie z. B. Dexpanthenol, die  
bei jeder Anwendung zarte und empfindliche Kinderhaut pflegen. 

	 Fragen Sie in Ihrer Apotheke z. B. nach Produkten vom  
Hygiene-Experten schülke.
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Richtiges Hände-  
desinfizieren gibt  
es auch als Video.
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Achtung!

Für Kinder und Erwachsene gilt: Immer eine ausreichende Menge  
Händedesinfektionsmittel in Premium-Qualität verwenden. Ein guter 
Richtwert ist eine Handvoll. Auf jeden Fall so viel verwenden, dass  
beide Hände 30 Sek. lang feucht bleiben. Nur dann wirkt die Hände
desinfektion sicher gegen Bakterien und Viren und pflegt dabei die Haut.
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beide Daumen  
kreisend einreiben

über beide Hand- 
rücken streichen
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