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Dezinfekciu vykonavejte

Te C h n i ka minimalne 30 sekdnd.

Pocas celej doby aplikacie

dezinfekcie ruk

udrzujte pokozku rak
vlhka a kompletne
pokrytd dezinfekénym
pripravkom.

-

Davka
dezinfekcie
do dlane

~

Prsty na dlan

Otadcavym pohybom
otierajte konce
prstov o dlan

Dlan na dlan

Otierajte dlane
o seba

~

Chrbty rak

Prava dlan cez
chrbat lavej ruky
a naopak

(m

Vnutorné strany
prstov v polohe

edzi prstami

~

Zamok

Otadcavym pohybom
chrbtova strana

Palce otacavym
pohybom

dlan ku dlani prstov k dlani druhej
ruky a naopak
Palce Nase odporucanie
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Nezabudnite na
z4pastie. Kruzivym
pohybom dlafou lavej
ruky otierajte zapastie
pravej ruky a naopak

the plus of pure
performance




