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Danke, dass Sie Ihre Hände desin� zieren!
So schützen Sie sich und Ihre Mitmenschen vor gefährlichen 
Krankheitserregern und Infektionen.

Eine Handvoll Sicherheit
Hygienische Händedesinfektion gemäß EN 1500
#bleibgesund

3 ml (= eine Handvoll) Händedesinfektionsmittel in die hohle, trockene Hand 

geben und über 30 Sekunden einreiben. Besonders auf Fingerspitzen und 

Daumen achten. Die Hände müssen die gesamte Einreibezeit feucht bleiben, 
gegebenenfalls erneut Händedesinfektionsmittel entnehmen. 

Handfl äche auf Handfl äche.1

Außenseite der verschränkten 
Finger auf gegenüberliegende 
Handfl ächen

4

Kreisendes Reiben mit 
geschlossenen Fingerkuppen 
der rechten Hand in der linken 
Handfl äche – und umgekehrt

2

Kreisendes Reiben des rechten 
Daumens in der geschlossenen 
linken Handfl äche – und 
umgekehrt
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Handfl äche auf Handfl äche mit 
verschränkten, gespreizten 
Fingern

3

Rechte Handfl äche über linkem 
Handrücken – und umgekehrt
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