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Higieniczne mycie rak

@ Czas trwania procedury 40-60 sekund.
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Zwilz dtonie woda Pobierz ilos¢ mydta wystarczajaca Pocieraj wewnetrzne czesci dtoni
na pokrycie catych dtoni

Pocieraj wewnetrznga czescig prawej dtoni Pocieraj zewnetrzne czesci palcéw
o grzbietowa czesc¢ lewej dtoni, jednej dtoni o wewnetrzng czes¢ drugiej
a nastepnie odwrotnie dtoni z palcami ztagczonymi

Obrotowo pocieraj kciuk prawej dtoni Obrotowo pocieraj wewnetrzng czes¢ lewej Optucz rece woda
0 wewnetrzng czes¢ zacisnietej na nim dtoni ztgczonymi palcami prawej dtoni,
lewej dtoni a nastepnie odwrotnie a nastepnie odwrotnie

Osusz rece starannie Uzyj recznika do zamkniecia wody Twoje rece sa teraz bezpieczne
jednorazowym recznikiem
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